Bezirksmeisterschaften - EINZEL - Senioren/Innen

Manner M30

100 m Endlauf

.Will, Florian
.Peters, Arne
.Simon, Tamas

W N

200 m Endlauf

1.Simon, Tamas

Maus, Alexander

800 m Endlauf

1.Schwarzbach,
2.Benne, Yarim

5000 m Endlauf

1.Benne, Yarim

4 x 100 m Endlauf

1.StG Burgdorf-Helstorf
Simon, T 81 - Will,

Weitsprung Vor-/Endkampf

1.Peters, Arne
5,75

2 .Maus, Alexander

4,83

Diskuswurf 2 kg Vor-/Endkampf

1.Will, Florian

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

Simon, Tamas

.Maus, Alexander

Ergebnisliste

Wind: +1,5

81 TSV Burgdorf
77 TSV Burgdorf
81 TSV Burgdorf
77 TKJ Sarstedt

Wind: +0,7

81 TSV Burgdorf
77 TKJ Sarstedt

81 TSV Kirchdorf
77 LG Wennigsen

77 LG Wennigsen

Bremer, H 70 - Peters,

77 TSV Burgdorf
5,60 -

77 TKJ Sarstedt
5,17 4,89

81 TSV Burgdorf
- 24,88

81 TSV Burgdorf

03. Juli 2011 in Gronau
VA-Nr. 107 3523 305

03.

03.

03.

03.

17

03.

03.

03.

03.

07.2011

12,03 sec
12,43 sec
12,82 sec
12,83 sec
07.2011

26,02 sec

n.a.

07.2011

:04,00 min
:11,48 min

07.2011

:31,84 min

07.2011

48,70 sec

07.2011

5,79 m

5,17 m

07.2011

25,56 m

07.2011



Mianner M35

100 m Endlauf
1.Sander, Frank
2 .Robelski, Jorg
Schottstedt, Dirk
200 m Endlauf
1.Benze, Nils
2.Sander, Frank

800 m Endlauf

1.Naikelekelevesi, Isirele

1500 m Endlauf

Naikelekelevesi, Isirele

5000 m Endlauf

1.Naikelekelevesi, Isirele
2 .Neugebauer, Michael
3.Raulfs, Thorsten

Weitsprung Vor-/Endkampf
1.Sander, Frank

5,72 5,84
Schottstedt, Dirk

KugelstoBl 7,26 kg Vor-/Endkampf

1.Sander, Frank

11,94 12,17 11,82

Diskuswurf 2 kg Vor-/Endkampf

1.Sander, Frank
- 36,72
2 .Robelski, Jorg

26,78 33,36 31,94

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1.Sander, Frank

44,28 48,09 48,80

Wind: +1,8

73 MTV 49 Holzminden
74 MTV 49 Holzminden
73 TSV Anderten

Wind: +0,7

72 LG Weserbergland
73 MTV 49 Holzminden

76 LG Weserbergland

76 LG Weserbergland

76 LG Weserbergland
75 LAV Alfeld
72 Post SV Holzminden

73 MTV 49 Holzminden
5,97 5,76 -
73 TSV Anderten

73 MTV 49 Holzminden
12,13 12,34 -

73 MTV 49 Holzminden
- - 36,86
74 MTV 49 Holzminden

73 MTV 49 Holzminden
45,69 45,69 -

03.

03.

03.

03.

03.

16
17
18

03.

03.

03.

03.

07.2011
12,00 sec
13,09 sec
n.a.
07.2011
24,93 sec

25,00 sec

07.2011

:03,42 min

07.2011

n.a.

07.2011

:37,15 min
:31,56 min
:56,90 min

07.2011
5,97 m

n.a.

07.2011

12,34 m

07.2011
36,86 m

33,36 m

07.2011

48,80 m



Manner M40

100 m Endlauf

.Dittmer, Frank
.Talke, Michael
.Bremer, Heiko
.Kaspari, Mark

W N

200 m Endlauf

1.Bansa, Matthias

.Przywara, Joachim

3.Kaspari, Mark
Werner, Thorsten

N

800 m Endlauf

.Piech, Andreas
.Talke, Michael
.Przywara, Joachim
.Kaspari, Mark

=W N

1500 m Endlauf
1.Kaspari, Mark
Werner, Thorsten
Peters, Volker
5000 m Endlauf
1.Peters, Volker

Markworth, Oliver

Weitsprung Vor-/Endkampf

1.Dittmer, Frank

4,95 4,97
2.Bremer, Heiko

4,97 4,85
3.Kaspari, Mark

3,54 3,04

Wi

71
68
70
70

wi

70
70
70
69

71
68
70
70

70
69
68

68
69

71

70

70
3,47

KugelstoBl 7,26 kg Vor-/Endkampf

1.Goppert, Jens

9,40 9,64
2.Bremer, Heiko

9,18 9,40
3.Wessollek, Rene

7,79 8,24

67 SV Eintracht Bad Salzdetfurth

9,40 1
70
9,35
71
8,33

nd: +0,3

TuS Altwarmbiichen
MTV 49 Holzminden
TSV Burgdorf

TG Freden

nd: -0,3

SV Germania Helstorf
MTV Eintracht Borsum
TG Freden

LG Osterode

TSV Brunkensen

MTV 49 Holzminden
MTV Eintracht Borsum
TG Freden

TG Freden
LG Osterode
MTV Eintracht Borsum

MTV Eintracht Borsum
SV Germania Helstorf

TuS Altwarmbiichen

TSV Burgdorf

- 3,32 4,38
TG Freden
3,57 3,46 3,79

0,01 9,89
TSV Burgdorf
9,07 - -
TSV Kirchdorf
- 8,00

9,73

7,43

03.

03.

03.

DN NN

03.

03.

18:

03.

03.

07.2011

13,07 sec
13,08 sec
13,45 sec
15,71 sec

07.2011
26,21 sec
28,38 sec

33,88 sec
n.a. sec

07.2011

:07,43 min
:21,48 min
:24,20 min
:38,62 min

07.2011

:16,60 min

n.a. min
n.a.
07.2011
23,82 min
n.a.
07.2011
4,97 m
4,97 m

3,79 m

07.2011
10,01 m
9,40 m

8,33 m

aw

aw



Diskuswurf 2 kg Vor-/Endkampf

1.Bremer, Heiko
30,52 29,16 29,42
2.Wessollek, Rene
25,78 24,22 26,20
3.Goppert, Jens
26,16 24,06 -
4 .Kaspari, Mark
- 12,40 11,38
Kénig, Axel
Bansa, Matthias
Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf
1.Bansa, Matthias
37,13 37,00 37,48
2 .Goppert, Jens
30,48 30,64 -
Minner M45

100 m Endlauf

Abramowski,

Peter

800 m Endlauf

1.Niemeyer,
Abramowski,

Heiner
Peter

1500 m Endlauf

1.Muschiol, Andreas

2 .Stobener,
Schneider,

Karsten
Heinz-Georg

5000 m Endlauf

1.Markfeld, Jirgen

Hochsprung Vor-/Endkampf

1.Muschiol, Andreas

1,40 1,45 1,50 1,53 1,56 1,59 1,62 1,65 1,68 1,71 1,74 1,77 1,80

1.x0 o

XXX

Weitsprung Vor-/Endkampf

Abramowski,

Peter

70

71

23,86
67 SV Eintracht Bad Salzdetfurth

70

TSV Burgdorf

TSV Kirchdorf
26,92 25,00

- 24,26 -
TG Freden

12,58 - -

70
70

70

39,39
67 SV Eintracht Bad Salzdetfurth

VfL Hameln
SV Germania Helstorf

SV Germania Helstorf
37,73 37,59

28,30 - -

66

63
66

62
66
45

63

62

66

MTV Eintracht Borsum

LG Hannover
MTV Eintracht Borsum

SG Misburg
TSV Burgdorf
LG Weserbergland

TuS Hasede

SG Misburg

MTV Eintracht Borsum

03.

03.

03.

03.

03.

03.

18:

03.

03.

07.2011
30,52 m
26,92 m
26,16 m
12,58 m
n.a.

n.a.

07.2011
39,39 m

30,64 m

07.2011

n.a.

07.2011

:43,04 min

n.a.

07.2011

:48,66 min
:59,93 min

n.a.

07.2011

12,79 min

07.2011

1,45 m

07.2011



KugelstoBl 7,26 kg Vor-/Endkampf

1.Pfeil, Dr. Daniel 63 TKJ Sarstedt
11,07 10,98 11,12 10,81 11,09 11,16
2 .Niemeyer, Heiner 63 LG Hannover

9,79 9,87 9,37 9,61 9,79 -

Diskuswurf 2 kg Vor-/Endkampf

1.Pfeil, Dr. Daniel 63 TKJ Sarstedt
30,60 - - 28,24 28,84 27,82
2 .Niemeyer, Heiner 63 LG Hannover

- 26,00 26,72 26,36 26,04 27,20

Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf

1.Abramowski, Peter 66 MTV Eintracht Borsum
- 39,01 38,48 41,66 40,09 40,28
2 .Kdhn, Hauke 66 MTV Herrenhausen

29,48 28,00 31,31 28,92 29,81 -

Mianner M50

100 m Endlauf

Webner, Thomas 60 TuSpo Bad Miinder

200 m Endlauf

Webner, Thomas 60 TuSpo Bad Miinder

800 m Endlauf

Hadaschik, Andreas 59 SV Germania Helstorf

3000 m Endlauf

1.Ruminski, Thomas 60 SVE Hiddestorf
2.Radtke, Ulrich 58 Post SV Holzminden
Hadaschik, Andreas 59 SV Germania Helstorf

Hochsprung Vor-/Endkampf
1.Titze, Hans-Ulrich 57 TSV Burgdorf
1,38 1,41 1,45 1,50
1.0 o o XXX
Weitsprung Vor-/Endkampf

Webner, Thomas 60 TuSpo Bad Miinder

03.

03.

03.

03.

03.

03.

03.

03.

03.

07.2011
11,16 m

9,87 m

07.2011
30,60 m

27,20 m

07.2011
41,66 m

31,31 m

07.2011

n.a.

07.2011

n.a.

07.2011

n.a.

07.2011

:56,41 min
:59,63 min

n.a.

07.2011

1,45 m

07.2011

n.a.



KugelstoB 6 kg Vor-/Endkampf

1.Titze, Hans-Ulrich
12,07 -
2.Goppert, Ralf

9,36 9,39

Pohl, Joachim

Diskuswurf 1,5 kg Vor-/Endkampf

1.Titze, Hans-Ulrich

- 40, 20

2.Goppert, Ralf

Pohl, Joachim

8,79

Speerwurf 700 g Vor-/Endkampf

1.Titze, Hans-Ulrich

42,69 39,46

2.Goppert, Ralf

27,85 31,72

Pohl, Joachim

Minner M55

100 m Endlauf

1.Brunotte, Reinhard

200 m Endlauf
1.Brunotte, Reinhard
2.Johannes, Heinz
3.Wagner, Johann

800 m Endlauf
1.Stelljes, Gerhard

Johannes, Heinz

3000 m Endlauf

1.Schuck, Berward
Oppermann, Detlef

Hochsprung Vor-/Endkampf

Kleinau, Stephan
Gilde, Joachim

42,04

29,76

57 TSV Burgdorf

60 SV Eintracht Bad Salzdetfurth

9,08 - 9,29
60 MTV Herrenhausen

57 TSV Burgdorf
41,60 39,04 40,92

60 SV Eintracht Bad Salzdetfurth

- 35,70 35,18
60 MTV Herrenhausen

57 TSV Burgdorf
41,09 42,33 44,09

60 SV Eintracht Bad Salzdetfurth

- 30,50 31,92
60 MTV Herrenhausen

Wind: +0,3

55 TSV Gronau

Wind: +0,2

55 TSV Gronau
55 TKJ Sarstedt
54 TSV Warzen

54 LG Hannover
55 TKJ Sarstedt

52 TKJ Sarstedt
52 TSV Kirchdorf

55 MTV Herrenhausen
56 LG Hannover

03.

03.

03.

03.

03.

03.

03.

11:

03.

07.2011
12,07 m
9,39 m

n.a.

07.2011
41,60 m
35,70 m

n.a.

07.2011
44,09 m
31,92 m

n.a.

07.2011

13,79 sec

07.2011
28,07 sec

29,15 sec
30,17 sec

07.2011

:35,58 min

n.a.

07.2011

22,11 min
n.a.

07.2011



Weitsprung Vor-/Endkampf

Gilde, Joachim 56 LG Hannover

KugelstoB 6 kg Vor-/Endkampf

1.Kleinau, Stephan 55 MTV Herrenhausen
7,47 8,17 8,18 8,23 8,41 8,76

2 .Wagner, Johann 54 TSV Warzen
7,69 7,75 7,58 8,07 8,16 7,90
Deiss, Karl-Heinz 53 MTV Herrenhausen

Diskuswurf 1,5 kg Vor-/Endkampf

1.Deiss, Karl-Heinz 53 MTV Herrenhausen
40,10 39,18 36,24 - 37,54 38,86

2.Kleinau, Stephan 55 MTV Herrenhausen
25,58 26,28 26,00 - 28,60 -

Speerwurf 700 g Vor-/Endkampf

1.Kleinau, Stephan 55 MTV Herrenhausen
32,03 32,61 33,62 30,36 29,93 31,35
Gilde, Joachim 56 LG Hannover
Minner M60
100 m Endlauf Wind: +0,1
1.Prystawek, Wolfgang 49 SG Misburg
2.Kroger, Wilfried 49 LG Hannover
3.Paschek, Alexander 47 LG Hannover
Blume, H.-Jlrgen 50 LG Wennigsen
200 m Endlauf Wind: +1,6
1.Prystawek, Wolfgang 49 35G Misburg
2 .Paschek, Alexander 47 LG Hannover
3.Salzmann, Rolf 47 LG Wennigsen

800 m Endlauf

1.Salzmann, Rolf 47 LG Wennigsen
2.0llech, Guenter 47 Eintracht Hildesheim

3000 m Endlauf

1.Schulz, Christian 49 SV Germania Helstorf
2 .Bergmann, Lothar 49 MTV Eintracht Borsum
Lutz, Wolfgang 49 TSV Kirchdorf

Asche, Wolfgang 49 TSV Kirchdorf

03.

03.

03.

03.

03.

03.

03.

03.

11

07.2011

n.a.

07.2011
8,76 m
8,16 m

n.a.

07.2011
40,10 m

28,60 m

07.2011
33,62 m

n.a.

07.2011

13,79 sec
13,88 sec
14,25 sec
n.a.

07.2011
28,85 sec

32,10 sec
32,89 sec

07.2011

:42,16 min
:49,05 min

07.2011

:58, 77 min
14:

56,49 min
n.a.
n.a.



Hochsprung Vor-/Endkamp

=

.Krdger, Wilfried
.Rudert, Jirgen
3.Paschek, Alexander

[\

1,10 1,15 1,20 1,23 1,26 1,29 1,32 1,35 1,38 1,41

1.- - - -

[\

3. o o XXO

Weitsprung Vor-/Endkamp

1.Krdger, Wilfried

4,49 4,38
2 .Paschek, Alexander
3,58 3,65

Rudert, Jirgen
Blume, H.-Jlrgen

f

O O
XXX

f

4,58

3,72

KugelstoB 5 kg Vor-/Endkampf

1.Blume, H.-Jlirgen

10,81 10,99
2.Glauss, Axel

9,77 10,14
3.Krbger, Wilfried

10,33 -
4.Schreiber, Wolfgang

8,54 9,03
5.Rudert, Jirgen

9,14 8,83

Diskuswurf 1 kg Vor-/En

1.Blume, H.-Jlirgen
42,34 -
2.Rudert, Jirgen
33,24 -
3.Glauss, Axel
31,56 -
4 .Paschek, Alexander
29,94 -
5.S8chreiber, Wolfgang
30,48 28,04

Speerwurf 600 g Vor-/En

1.Rudert, Jlrgen

36,13 -
2.Glauss, Axel

33,08 32,40
3.Schreiber, Wolfgang

23,09 26,43

4 .Paschek, Alexander
25,75 24,98

10,93

10,41

dkampf

40,42
34,26
32,66
29,20

29,20

dkampf

33,82
26,25

26,08

49 LG Hannover
48 MTV Herrenhausen
47 LG Hannover

@) O X0 XXX
)

49 LG Hannover
4,54 4,51
47 LG Hannover

4,67

48 MTV Herrenhausen
50 LG Wennigsen

50 LG Wennigsen
10,84 10,78
49 LG Wennigsen
9,91 10,21
49 LG Hannover
9,58 9,28 -
51 MTV Herrenhausen

9,46 8,57 8,56
48 MTV Herrenhausen
9,43

10,73

10,21

50 LG Wennigsen

- 40,22 42,24
48 MTV Herrenhausen
33,02 - 30,32
49 LG Wennigsen
32,28 33,30 -
47 LG Hannover
30,54 29,80 30,36
51 MTV Herrenhausen
30,34 28,28 28,26

48 MTV Herrenhausen

36,50 35,65 38,46
49 LG Wennigsen
31,79 31,86 -
51 MTV Herrenhausen
25,79 24,97 26,26
47 LG Hannover

25,76 25,98 25,39

03.07.2011

1,38
1,32
1,23

m
m
m

03.07.2011

03.

03.

03.

4,67
3,72

n.a.
n.a.

m

m

07.2011

10,99
10,41

10,33

07.2011

42,34
34,26
33,30
30,54

30,48

m

m

07.2011

38,46
33,82
26,43

26,08

m

m

m

m



Mianner M65

100 m Endlauf

1.Arnd, Manfred

200 m Endlauf

1.Arnd, Manfred

3000 m Endlauf

1.Pinkenburg, Wolfgang
2.Holz, Klaus-Dieter
Schneider, Heinz-Georg

Weitsprung Vor-/Endkampf

1.Arnd, Manfred

KugelstoB 5 kg Vor-/Endkampf

1.Brombach, Holger

11,00 11,53 -
2.Meier, Manfred

10,30 10,23 -
3.Tiburcy, Richard

9,52 - 9,53

4 .Rubach, Eckhard

7,54 7,95 7,73

5.Kott, Reinhard

7,36 7,68 7,74

Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf

1.Meier, Manfred
- 33,28 -
2.Tiburcy, Richard

- - 33,88

3.Brombach, Holger
33,28 31,24 -
4 .Kott, Reinhard

19,26 19,52 17,90

5.Rubach, Eckhard

17,12 - 18,28

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1.Brombach, Holger

33,20 34,89 31,88

2.Meier, Manfred

31,27 31,95 33,63

4,60 5,06

Wind: +0,1

42 TSV Burgdorf

Wind: +1,6

42 TSV Burgdorf

46 LG Weserbergland
42 LG Weserbergland
45 LG Weserbergland

42 TSV Burgdorf

43 TuS Wunstorf
- 10,58 10,96
43 LG Wennigsen
9,64 - -
46 MTV Herrenhausen
- - 9,37
43 Laufclub Burgwedel
7,83 - 7,88
42 LG Wennigsen
- - 7,30

43 LG Wennigsen
32,12 36,16 34,40
46 MTV Herrenhausen

- - 34,30
43 TuS Wunstorf
31,20 - -
42 LG Wennigsen
18,52 19,28 18,92
43 Laufclub Burgwedel
15,88 17,16 16,30

43 TuS Wunstorf
32,73 30,82 -
43 LG Wennigsen
32,76 - 30,37

03.

03.

03.

13:
13:

03.

03.

03.

03.

07.2011

13,45 sec

07.2011

28,04 sec

07.2011
04,77 min
56,65 min
n.a.

07.2011

5,06 m

07.2011
11,53 m

10,30 m

07.2011
36,16 m
34,30 m
33,28 m
19,52 m

18,28 m

07.2011
34,89 m

33,63 m



Mianner M70

100 m Endlauf

1.Goll, Wolfgang
2.Winkelhake, Kurt
3.Schafer, Horst
4.Scheide, Karl

200 m Endlauf

1.Schédfer, Horst
2 .Hoyer, Jlirgen
Winkelhake, Kurt

800 m Endlauf

.Ritter, Siegfried
.Windeler, Jlirgen
.Hoyer, Jirgen
.Scheide, Karl

=W N

3000 m Endlauf

1.Kramer, Manfred
2.Windeler, Jlirgen
3.Ebeling, Rudolf

Hochsprung Vor-/Endkampf

.Weltle, Hubert
.Winkelhake, Kurt
.Schafer, Horst
.Scheide, Karl

W N

Wind: 40,1

41
37
40
37

LAV Alfeld
LG Nienburg
VT Rinteln
TKJ Sarstedt

Wind: +1,6

40
39
37

38
41
39
37

40
41
39

40
37
40
37

1,10 1,15 1,20 1,23 1,26 1,30

1.- - - o
2.0 o o o
3.- X0 o XXO
4.- o X0 XXX

Weitsprung Vor-/Endkampf

1.Goll, Wolfgang

4,01 3,81

2.Scheide, Karl

3,61 3,54

3.Winkelhake, Kurt

3,46 3,52

@)

41
4,05

37
3,70

37
3,51

VT Rinteln
Eintracht Hildesheim
LG Nienburg

Eintracht Hildesheim
TuS Wunstorf
Eintracht Hildesheim
TKJ Sarstedt

TSV Barsinghausen
TuS Wunstorf
Post SV Holzminden

LG Hannover
LG Nienburg
VT Rinteln

TKJ Sarstedt

LAV Alfeld

3,67 3,88 3,91

TKJ Sarstedt

3,54 3,59 -

LG Nienburg
- - 3,42

03.

03.

03.

w w w N

03.

12:
14:

14

03

15,04
15,36
15, 46
16,06

33,02
34,20
n.a.

:48,97
:09,87
:15,64
:18,04

43,67
19,87
133,61

07.2011

secC
secC
secC
secC

07.2011

secC
secC

07.2011

min
min
min
min

07.2011

min
min
min

.07.2011

1,30
1,23
1,23
1,20

233 3

03.07.2011

4,05
3,70

3,52

m

m

m



KugelstoB 4 kg Vor-/Endkampf 03.07.2011

1.Goll, Wolfgang 41 LAV Alfeld 11,63 m
11,55 11,63 11,37 11,11 11,21 11,09

2.Schafer, Horst 40 VT Rinteln 10,92 m
10,57 10,49 10,00 10,92 10,79 10,51

3.Heinz, Edward 38 MTV Herrenhausen 10,45 m
10,28 - 9,51 10,45 - 10,24

4 .Winkelhake, Kurt 37 LG Nienburg 10,26 m
10,26 10,03 10,14 - 10,08 10,06

5.Leseberg, Walter 37 SG Misburg 9,00 m
8,34 8,71 8,83 8,56 8,67 9,00

6 .Hentsch, Roland 40 TuS Empelde 8,91 m
8,81 8,77 8,60 8,91 - 8,81

7.Bergmann, Eberhard 37 MTV Bockenem 8,12 m

7,74 7,69 7,85 7,83 8,12 7,58

Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf 03.07.2011
1.Schédfer, Horst 40 VT Rinteln 35,28 m
29,46 - 31,32 35,28 - 33,12
2.Leseberg, Walter 37 SG Misburg 31,32 m
30,54 30,98 30,88 31,32 30,10 30,72
3.Hentsch, Roland 40 TuS Empelde 29,96 m
25,72 29,96 25,74 28,80 - 23,78
4 . Winkelhake, Kurt 37 LG Nienburg 29,84 m
29,59 29,04 29,84 - 27,88 -
5.Goll, Wolfgang 41 LAV Alfeld 28,50 m
27,90 27,50 27,64 28,50 26,80 -
6.Heinz, Edward 38 MTV Herrenhausen 24,68 m
- 24,68 - - - -
7.Bergmann, Eberhard 37 MTV Bockenem 22,26 m
21,50 21,72 - 20,58 22,26 21,34
Brune, Hermann 41 MTV Herrenhausen n.a.
Speerwurf 500 g Vor-/Endkampf 03.07.2011
1.Schéfer, Horst 40 VT Rinteln 37,24 m
31,85 37,24 - 34,51 - -
2.Goll, Wolfgang 41 LAV Alfeld 31,88 m
31, 88 - - 31,02 30,85 -
3.Heinz, Edward 38 MTV Herrenhausen 28,91 m
28,91 - 27,60 28,19 28,66 27,06
4.Leseberg, Walter 37 SG Misburg 26,51 m
23,45 - 22,49 26,51 26,41 25,55
Manner M75
100 m Endlauf Wind: +0,1 03.07.2011
1.Nowoczyn, Clemens 33 TKJ Sarstedt 15,92 sec
800 m Endlauf 03.07.2011

Bettermann, Edgar 36 Post SV Holzminden n.a.



3000 m Endlauf

1.Bettermann, Edgar

Hochsprung Vor-/Endkampf

1.RlUsing, Gerhard

36 Pos

36 TKJ

1,10 1,15 1,20 1,23 1,26 1,29 1,32

1.- o XXX

Weitsprung Vor-/Endkampf

Clemens
3,46 3,40

1.Nowoczyn,
3,58

KugelstoB 4 kg Vor-/Endkampf

1.Nowoczyn, Clemens

9,83 9,95 9,54
2 .Riising, Gerhard

8,65 8,75 8,68

Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf

Gerhard
27,76 - -
2 .Nowoczyn, Clemens

24,94 26,90

1.Rising,

23,62

Speerwurf 500 g Vor-/Endkampf

1.Nowoczyn, Clemens
30,46 25,46
Gerhard

28,73
Rising,

Frauen W30

100 m Endlauf

1.Bremer, Melanie

800 m Endlauf

1.Schwarzbach, Dorothea

4 x 100 m Endlauf

1.StG Burgdorf-Helstorf
Peplinski,

33 TKJ
3,52

33 TKJ

36 TKJ
8,67

36 TKJ

33 TKJ
26,32

33 TKJ
29,43
36 TKJ

Wind:

78 VT

81 TSV

H 64 - Bauernfeind, G 70 - Jatzkowski,

03.
t SV Holzminden 17:
03.

Sarstedt

1,35 1,38 1,41 1,44 1,47 1,50

03.
Sarstedt
3,45 -
03.
Sarstedt
9,92 9,48
Sarstedt
8,89 8,57
03.
Sarstedt
29,46 25,40
Sarstedt
27,70 27,10
03.
Sarstedt
32,33 31,26
Sarstedt
-0,5 03.
Rinteln
03.
Kirchdorf 2
03.

K 64 - Peters,

07.2011

46,04 min

07.2011

1,15 m

07.2011

3,58 m

07.2011
9,95 m

8,89 m

07.2011
29,46 m

27,70 m

07.2011
32,33 m

n.a.

07.2011

14,52 sec

07.2011

29,28 min

07.2011

53,65 sec
K 72



Hochsprung Vor-/Endkampf
1.Sander, Christine
1,00 1,05 1,10 1,13
l.o o o XXX
Weitsprung Vor-/Endkampf

1.Bremer, Melanie
4,54 4,44

KugelstoB 4 kg Vor-/Endkampf

1.Bremer, Melanie
8,41 8,86

8,78

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1.Bremer, Melanie

29,65 31,46

Frauen W35

100 m Endlauf
1.Robelski, Manuela
2.Sander, Christine

200 m Endlauf

1.Peters, Karen

800 m Endlauf
1.Peters, Karen
Leppin, Manuela
3000 m Endlauf
1.Nettelmann, Nadine
2 .Neugebauer, Sandra
Weitsprung Vor-/Endkampf

1.Robelski, Manuela

28,28

4,25

73 MTV 49 Holzminden

78 VT Rinteln
4,48 4,68 4,61

78 VT Rinteln
9,11 9,01 9,24

78 VT Rinteln

27,97 31,35 29,53

Wind: -0,5
76 MTV 49 Holzminden
73 MTV 49 Holzminden
Wind: +0,5

72 TSV Burgdorf

72 TSV Burgdorf
76 SV Germania Helstorf

75 TV Lohnde
76 LAV Alfeld

76 MTV 49 Holzminden
4,45 4,38 —

03.

03.

03.

03.

03.

03.

03.

03.

11:

14

03.

07.2011

1,10 m

07.2011

4,68 m

07.2011

9,24 m

07.2011

31,46 m

07.2011

15,41 sec
16,89 sec

07.2011

27,78 sec

07.2011

:38,48 min

n.a.

07.2011

54,85 min

:40,04 min

07.2011

4,45 m



KugelstoB 4 kg Vor-/Endkampf

1.Robelski, Manuela

8,41 8,21

2.Stawski, Astrid

8,29 8,66

3.Sander, Christine
7,04

Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf

1.Robelski, Manuela

- 23,56

2.S5ander, Christine
17,68

Frauen W40

100 m Endlauf

1.Bauernfeind, Gabi

200 m Endlauf

1.Bauernfeind, Gabi

800 m Endlauf

1.Bartels, Alexandra

3000 m Endlauf

1.Dd6rt, Gabriele

Weitsprung Vor-/Endkampf

1.Bauernfeind, Gabi

4,91 4,93

KugelstoB 4 kg Vor-/Endkampf

1.Schrammer, Kerstin
8,69 8,29

2 .GUimmer, Anette
6,99

Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf

1.Schrdmmer, Kerstin

26,52
2 .Gummer, Anette

18,56 20,04

76 MTV 49 Holzminden
8,77 8,75 9,07

72 TuSpo Bad Minder
8,27 7,79 8,61

73 MTV 49 Holzminden
- 6,68 -

76 MTV 49 Holzminden

- 22,03 -
73 MTV 49 Holzminden
16,12 - 15,13
Wind: -0,5

70 TSV Burgdorf

Wind: +0,5

70 TSV Burgdorf

70 TSV Burgdorf

71 Post SV Holzminden

70 TSV Burgdorf
- 4,74 4,73

69 TuS Altwarmbiichen

8,78 - 8,26
68 TSV Neustadt
7,33 7,03 -

69 TuS Altwarmbiichen
- 22,70 -
68 TSV Neustadt
- 18,32 -

03.

03.

03.

03.

03.

03.

11:

03.

03.

03.

07.2011
9,07 m
8,66 m

7,04 m

07.2011
23,56 m

17,68 m

07.2011

13,79 sec

07.2011

28,92 sec

07.2011

144,28 min

07.2011

33,07 min

07.2011

4,93 m

07.2011
8,78 m

7,33 m

07.2011
26,52 m

20,04 m



Speerwurf 600 g Vor—-/Endkampf

1.Schrdmmer, Kerstin
22,84 21,00
2 .Gummer, Anette
- 17,78

Frauen W45

100 m Endlauf

1.Peplinski, Heike

200 m Endlauf
1.Jatzkowski, Kerstin
Peplinski, Heike

800 m Endlauf
1.Kelm, Anke
2.Kayka, Christiane

3000 m Endlauf
1.Kelm, Anke

2.Kayka, Christiane
3.Markfeld, Elisabeth

Frauen W50

800 m Endlauf

Feldt, Martina

3000 m Endlauf

1.Feldt, Martina

Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf

Jaskula, Sabine

Frauen W55

100 m Endlauf

1.Schlachte, Roswitha

69 TuS Altwarmbiichen
20,33 19,95 20,04
68 TSV Neustadt

22,45 - 19,62

Wind: -0,5

64 TSV Burgdorf

Wind: +0,5

64 TSV Burgdorf
64 TSV Burgdorf

66 LG Wennigsen
65 SV Germania Helstorf

66 LG Wennigsen

65 SV Germania Helstorf

66 TuS Hasede

59 LG Wennigsen

59 LG Wennigsen

58 LG Hannover

Wind: +1,2

55 LG Hannover

03.

03.

03.

03.

03.

11

03.

03.

12

03.

03.

07.2011
22,84 m

22,45 m

07.2011

14,11 sec

07.2011

29,92 sec
n.a.

07.2011

142,62 min
:08,27 min

07.2011

42,77 min
13:
13:

54,20 min
56,32 min

07.2011

n.a.

07.2011

:39,94 min

07.2011

n.a.

07.2011

15,88 sec



200 m Endlauf

Schlachte, Roswitha

800 m Endlauf

1.Schlachte, Roswitha

3000 m Endlauf

1.Schrdder, Christa

Frauen W60

100 m Endlauf

1.Prystawek, Dagmar
2 .Engelke, Waltraud

200 m Endlauf

1.Prystawek, Dagmar

800 m Endlauf

1.Engelke, Waltraud
Meier, Sigrid

Weitsprung Vor-/Endkampf

1.Engelke, Waltraud
2,60 2,96 2,91

KugelstoB 3 kg Vor-/Endkampf

1.Habig, Sigrid

- 6,90 7,01
2 .Koch, Erika

6,69 6,83 6,88
3.Grdhler, Marga

6,09 6,34 6,74

Diskuswurf 1 kg Vor-/Endkampf

1.Engelke, Waltraud

20,32 - -
2.Habig, Sigrid

18,54 16,82 15,90
3.Koch, Erika

14,98 13,064 14,96
4.Grohler, Marga

12,08 12,94 13,10

55 LG Hannover

55 LG Hannover

53 TSV Barsinghausen

Wind: +1,2

50 SG Misburg
51 TKJ Sarstedt

Wind: 40,5

50 SG Misburg

51 TKJ Sarstedt
46 LG Weserbergland

51 TKJ Sarstedt

3,00 3,03

50 MTV Herrenhausen

6,68 7,24 6,43
44 TuS Wunstorf

5,83 6,07 6,24
34 LAV Alfeld

4,87 6,22 5,76

51 TKJ Sarstedt
20, 86 - -
50 MTV Herrenhausen
19,08 - -
44 TuS Wunstorf
14,48 - -
34 LAV Alfeld
13,00 12,406 -

03.

03.

03.

15:

03.

03.

03.

03.

03.

03.

07.2011

n.a.

07.2011

:56,53 min

07.2011

17,66 min

07.2011

18,06 sec
18,33 sec

07.2011

38,61 sec

07.2011

:24,14 min

n.a.

07.2011

3,03 m

07.2011
7,24 m
6,88 m

6,74 m

07.2011
20,86 m
19,08 m
14,98 m

13,10 m



Speerwurf 400 g Vor-/Endkampf 03.07.2011

1.Habig, Sigrid 50 MTV Herrenhausen 18,74 m
18,33 18,74 16,64 16,22 16,70 16,79

2.Koch, Erika 44 TuS Wunstorf 17,11 m
17,11 14,78 15,06 15,78 16,00 13,90

3.Grdhler, Marga 34 LAV Alfeld 9,92 m

9,39 8,77 8,15 8,83 9,36 9,92



